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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

MoOvzunun aktualligi. Yer Kirasinds insanlarin émrii uzandigca
bud siimiiyii boynu siiqlart da artmaqdadir. Bu siniglar bagariyyatin
hal hazirda ciddi sosio-igtisadi problemlorindan birini toskil edir.
Ohalisi togribon ii¢ yliz milyon olan ABS-da hor il 280000 bud
stimityli boynu simig1 qeyd edilir vo mualicays alinir. 2050-ci ilds bu
miqdarin 2 qat artacagi diigiiniiliir. (S.Terry Canale MD: Campbell’s
Operative Orthopaedics, 2007). Bu xastalorin xoastoxanada yatig
gunlari onkoloji xastalarinkindon da ¢coxdur.(J. Manniger, 2007).

Bud siimilyii boynu siniqlart miialico ndgtayi nazoron ortoped-
travmatologlar arasinda hamigo miibahise mévzusu olmusdur vo indi
doa bu patologiyanin miialicasinda Kifayat godor mivoffagiyyat oldo
olunmamusgdir. Inkisaf etmis 6lkolordo yash ohali getdikco artmagda
Vo osteoparozun qabaginin alinmasi tg¢iin istifado olunan dormanlar
da bu siniglarin miqdarini azaltmamagqdadir. Bunun naticasidir ki, bu
xastalotin  osteoparozlu stimiklorindoki siniglarin - miialicasinda
internal fiksasiya metodu getdikco azalmaqda vo artroplastika
omoliyyatlar1 iso artmaqdadir. Artroplastika omoliyyatlar1 iso mialica
mosraflorini artirmaqdadir.(Aitken JM, 1984; Rehnberg L, 1989;
Stankewich CJ, 1996; Eriksson F, 2002; Heini PF, 2004; Bucholz,
Robert W., 2006). Bud simiiyii boyun simiqlarinda artroplastika
amoaliyyatlarinin tstiin cohatlori oldugu kimi ¢atigsmayan cohatlori do
var.( Bhandari M, 2003).

Bud siimiiyii boyun siniqglari aksariyyat 6lkalords yasi 65-dan ¢ox
olan xastalords artroplastika metodu ilo mualics edilir. Bu metodla
bud siimilyii basi ¢ixarilir vo naticads insan organizmino aid hisso
metal bir protezlo doyisdirilir. Bu metodda internal fiksasiyaya
nazoran daha ¢oz agirlasma goriiliir. Eyni zamanda kanall1 vintlarla
mugayiss edildikdo artroplastika toqribon on qat bahali metoddur.
Meta-analiz ~ tocriibolordo  artroplastika  tokrar  omaliyyatlari
azaltmasina baxmayaraq, infeksiya, omaliyyat zamani qan itirilmasi,
omoliyyat vaxtimi va Olim nisbatini artirir.(Bhandari M, 2003).
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Owvvallar istifads olunan kanalli vintlorlo kifayst godor fiksasiya sldo
edilmadiyi Gigiin bu yas qrup xastolorin muialicasindo artiq istifado
edilmir.

Digor torafdon bud siimiiyii boyun siniglarinin internal fiksasiya
ilo tasbit metodlarinin inkisafinda tacriibalor davam etdirilmis, ancaq
Richards kompressiya mili vo kanalli vintlor xaricinds osasli addim
atila bilinmomugdir.(Lu-Yao GL, 1994; Bray TJ.,1997; Hudson JI,
1998; Damany DS, 2005).

Xastalarin 10-15%-inds corrahdan asili olmayan agirlagmalar basg
verir. Tocili omoliyyat, anatomik reduksiya, smiq xottindo
kompressiya, sart internal fiksasiya corrahdan, materialdan vo siniq
tipindon asih  olan  faktorlardir. Bud siimiiyii  basimin
vaskulyarizasiyasindaki damarlarin zaror gormasi corrahdan asili
deyil, amma uygun olmayan reduksiya vo implant ¢atismazligi bunu
daha da artirir.(S.Terry Canale MD: Campbell’s Operative
Orthopaedics, 2007). Meta-analiz tacriibalords bud siimiiyli baginin
avaskulyar nekrozu  11-19 % , psevdoartrozu iss 23-37 % arasinda
gostorilmigdir.(Lu-Yao GL, 1994).

Bud siimiiyii boynu siniglarinda internal fiksasiyanin mexanik
stabilliyini artirmaq Ugiin  vintlor U¢ ndqgte prinsipi ilo
goyulmalidir(lateral korteks, bud stimiiyii kalkar1 vo subxondral
simuk).(J. Manniger, 2007). Xastolorin ¢oxu yash oldugu iiglin
osteoparoz noticasinds internal fiksasiyanin ¢atismamazligi amalo
golir. Simgin stabilliyi vo bitismasi arasinda korrelyasiya tacrubalorlo
siibut edilmisdir.(Rehnberg L, 1989). Implantin miqrasiyasini
azaltmaq va ikincili siniq yerdoyismasinin garsisini almaq ti¢iin bud
stimilyli bagina daha moéhkam tutuna bilon muxtalif dizaynl vintlor
icad edilmis vo ya mixtalif materiallarla (PMMA, Kalsiyum fosfat)
vintin tutma giicii artirilmigdir.(Stankewich CJ, 1996; Moore DC,
1997; Eriksson F, 2002; Mattsson P, 2003; Mattsson P, 2006)

Tadqgigatin magsadi va vazifalari. Dizayn edilon kanalli vintin
bud siimiiyli bagini tutan yivli qismi tizarinda daliklor var. Vintin
kanal gismi ig¢indon bud siimilyii bagina maye PMMA tozyiq altinda
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inyeksiya edilorok simigin daha yaxsi fikso edilocoyini diisiindiik. Bu
giclondirmo ilo  implant migrasiyasinin  vo ikincili = smiq
yerdoyismasinin gabaginin alinmast moagsadi gliddik. Eyni zamanda
sort fiksasiya ilo Xostolorin daha ovval mobilizasiya ediloacayins
inanirdiq.

Isin elmi yeniliyi. Dizayn edilon vintin yiv gisminds 6 adad dolik
movcuddur. Bu doliklor vintin ortasindan kec¢on kanala acilir.
Osteoparozlu bud siimilyii boynu siniqlarinda stimiik kiiyfiyyatinin
azalmasi noticasinds internal fiksasiyada g¢atismazliq omolo galir.
Vint otrafindaki siimiiyiin keyfiyyotini artirmaq tgiin kanal igino
dolikardon ¢ixacaq sokildo sement(PMMA) inyeksiya edildi. Bu
sokildo fiksasiyanin giiclondirilmasi he¢ bir elmi mogalada
gostarilmomisdir. Darc edilon heg¢ bir mogalods eyni vaxti vintin pull
out, cut out vo maksimum ekstraksiya torqunu 6lgon biomexaniki
tocriibalor aparilmamisdir.

Tadqgigatin nazari va praktiki ahamiyyati. Dizayn edilon vintin
sement ilo slmiys tutunmasinin giiclonmasi tacriibado slibuta
yetirilmigdir. Bu vintin bud siimilyii boynu siniqlarinda internal
fiksasiyan1 giiclondirdiyi in vitro gostorilmigdir. Bu tocriibs in vivo
kliniki aragdirmalar U¢ln zomin yaratmigdir.

Midafiaya tagdim olunan asas muddoalar.

1. Vintin pull out tutma gucunin 6lgilmasi

2. Vintin cut out tutma gictndn dl¢tlmasi

3. Vintin maksimum torq gliciniin élgtlmasi

4. Sement sartlosorkan temperatur forginin élgtilmasi

Dissertasiyanin aprobasiyasi. Dissertasiya isinin naticalari:
Turkiys Cumhuriyyati Cesmo soharinda kegirilon 21. Milli Turk
Ortpediya ve Travmatologiya Konfransinda toqdim edilmisdir.

Dissertasiya materiallarimin nasri. Dissertasiya isino dair 4
elmi magals vo 1 tezis gobul edilmisdir.

Dissertasiyanin strukturu vo hacmi. Dissertasiya isi girisdan,
Umumi malumatdan, tadqiqatin material vo metodlarindan, todqiqatin
naticolori vo onlarin miizakirasindan, 55 adda(acnobi dillords)



istifado olunmus adabiyyat siyahisindan ibaratdir. Dissertasiya isi 67
sohifada kompyuter motninds sorh olunmusdur, 5 grafik, 10 cadval
Vo 27 sakil ila illustrasiya olunmusgdur.

MATERIALLAR VO TODQIQATIN METODLARI

Tocriibads 48 adad bud siimiiyii basi istifado edildi. Bud simuy
baglar1 bud siimilyii boyun simig1 sobabi ilo artroplastika omoliyyati
kegirmis xostolordon perop alindi. iki planda gokilon rentgenlorlo
fokal patologiyas1 vo ya bod xassali sisi olan xastolor tocriibodon
¢ixardildi.(Moore DC, 1997; Augat P, 2002; Heini PF, 2004; Stoffel
KK, 2008).

Alman bud simiyii baglar1 izotonik mohlulla isladilmig
tamponlara bikdlib plastik torbalara qoyuldugdan sonra -20°-do
buzluglara yerlosdirildi. Tacriibadon 24 saat avval baglar buzlugdan
cixardilib oridildi. (Moore DC, 1997; Aminian A, 2007; Stoffel KK,
2008).

Bud stimiiyli baglarinin donu agildigdan sonra Q-KT(general
Electric, Hi Speed Dual) istifads edilorok siimiiyiin mineral sixliglari
Olglldu. Bu olgllmalor M.U. Xastoxanasi Radiologiya kafedrasinin
avadanlhigindan istifado edilorok hayata kegirildi. Eyni vo ya yaxin
simiik sixlig1 olan baglar tocriba vo kontrol olarag muqayise
qruplarina boliindu.(Augat P, 2002; Von der Linden P, 2006).

Forgli uzunlugda olan bud stimiiyli baslar1 oynaq sothinden 30
mm proksimalda kdndolon sokildo osteotomiya edildi. Bundan sonra
standart metodla skopiya nazarstinds bud siimiiyli basi osteotomiya
Sothinin ortasindan morkozi olaraq subxondral nahiyays godor 24
bud siimiiyli bagina standart 7 mm kanall1 vint vo digor 24 basa iso
dizayn etdiyimiz 7 mm kanalli vint qoyuldu. ©vvalcs tacriiba
grupundaki bud slimiiyii baslarinin hararati termsensorla(Hand Held
Digital Alarm Thermometer, ST 9269) 6lclldu vs ilkin gdstericilor
geyd olundu. Tacriibs qrupuna daxil olan 24 bud siimiiylii basina



kanal icindon 1 ml PMMA inyeksiya edildi. Sement sartlogarkan bud
stimilyli basindaki hararat yenidan toyin olundu.

Bundan sonra biomexaniki quivvat tathigins baslanildi. Bu zaman
pull out, cut out vo maksimum ekstraksiya torq qulvvatlori
doayarlondirildi.

Pull out(Cokmsa) tersti qrupunda bud simiyii baglart xiisusi
hazirlanmus fiksatorlara tosbit edildi. Fiksatorun 6zU vo vint topasi
Instron cihazimin iist vo alt qisqacina saquli voziyyotds taxild:.
Instron cihaziyla 0.5 mm/san. aksial yondo gokmo totbig edilorok
maksimum tutma quvvati (N) 6lculdi

Cut out(Kompressiya testi) qrupunda bud slimiiyli basina
yerlogdirilon vintin ¢6lds qalan qismi 135° bucaq altinda tutucuya
borkidildi. Tutucu 6zl iso saquli xotto 25° bucaq altinda Instron
cihazimn alt qisqacina oturduldu. Polietilen kap Instron cihazimin st
qisqacina taxildigdan sonra bud siimiiyii basina saquli vaziyyatdo
aksial yiiklonmos totbiq edildi. Ylklonms avvalco 5 N-la baslayib 2
mm/dag. kompressiya ilo implant ¢atismazligi amolo galona godor
(on az 5 mm) davam etdirildi. Catismazliq ndqtasi yuklanmo-
yerdoyismo tablosunda 6zUni Xottin ani diigmasi ilo(fiksasiya
yerindaki siniga vo ya implant sinmasina bagli) gostordi.

Maksimum ekstraksiya torq(Burma) testi grupunda bud simuyu
basinin igina yanlardan 10 mm giracak sokilds tutqaclar taxildi. Bu
tutqaclari birlagdiran ¢ubuq torgmetr cihazinin sakkiz bucaq acarina
taxildi. Qars1 torafds ise bud slimiiyii basina taxilmig vintin alt1 bucaq
basi torqmetr cihazimin digor torofdoki alti bucaq agarina taxildi.
Torgmetr cihazi ilo 4°/san. tars istigamotds torg-burma (Nm) quvvati
totbiq edildi. Ekstraksiya vaxti on yiksok torq ragamlari mioayyan
edildi.

SMS-lari(Siimik  Mineral =~ Sixligl) vo qlvvat naticalori
garsilagdirilmasinda Unpaired t-testi istifado edildi. ©hamiyyat
daracasi Uguin p<0.05 sarti goyuldu.



TODQIQATIN NOTICOLORI VO ONLARIN MUZAKIROSI

48 aodod bud siimiiyii bagimin Q-KT vasitasilo SMS-lari 6l¢iildii.
Ardindan SMS-lar1 yaxin olan bud siimiiyii baslar1 2 alt qrupa
bolinarok mugayiss edildilor. Unpaired t-testi ilo giymotlondirilorok
mugayise edilon bud slimilyli baslar1 arasinda SMS-lar1 cohatdon
ohomiyyatli forq gqeyd olunmadi(pull out qrupunda p=0.996; cut out
grupunda p=0.975; antitorq qrupunda p=0.979).

Pull out(Cokmo) grupunda 16 odod bud siimiiyii basina instron
cihaziyla 0.5 mm/san. aksial gokmo tatbiq edilorok maksimum tutma
quvvati (N) o6lcildu. Statistiki analizlords Unpaired t-testi istifado
edildi. Quvvat totbigi noticosindo alinan rogomlor iki alt qrup
arasinda ohomiyyatli forq oldugunu gostordi(p<0.11).(Qrafik 1).

Qrafik 1. Pull out grupunda quvvat 6lcu forglori;
Qirmizi: kontrol qrupu, Mavi: tacriiba qrupu.
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Cut out(kompressiya) grupunda 16 odad bud siimiiyli basina
saquli xotto 5 N-la baglayib 2 mm/dag. kompressiya ilo aksial
yuklonmo tatbiq edildi. Catismazliq noéqtasi 6zinu yiklanme-
yerdoyismo tablosunda xottin ani disiisiiylo gostordi. Statistiki
analizlordo Unpaired t-testi istifado edildi vo quvvat totbiqi
naticasinds alinan rogomlar iki alt qrup arasinda ohomiyyatli forq
oldugunu gostordi(p<0.05).(Qrafik 2).



Qrafik 2. Cut out grupunda quivvat 6l¢i farglori;
Qurmizi: kontrol grupu, Mavi: tacriiba grupu.
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Maksimum ekstraksiya torg(burma) grupunda 16 odod bud
similyli bagina torgmetra cihazi ilo 4%san. tors istigamatds torg-
burma (Nm) quvvati totbiq edildi. Ekstraksiya vaxti an yiksok torq
Olglst toyin edildi. Digor quvvat hesablamalarinda oldugu kimi
statistiki analizlordo Unpaired t-testi istifado edildi vo alinan
rogomlor iki alt qrup arasinda c¢ox shamiyyatli forq oldugunu
gOstordi(p<0.0001).(Qrafik 3).

Qrafik 3. Ekstraksiya torg grupunda qiivvat 6lcu farglori;
Qirmizi: kontrol qrupu, Mavi: tacriibs qrupu.
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Bud siimiilyii boynu siniglariin internal fiksasiya ilo mialicasi
sonrasi osteonekroz va bitismomok kimi agirlagsmalarina moagalalords
genis yer verilmigdir. Bu moqalolordo osteonekroz vo bitigmomok
kimi agirlasmalarin simgm yerdoyismo doracasi, bud siimiiyii basi
gan dovranimin pozulmasi, reduksiyanin uygunlugu vo fiksasiyanin
sartliyi ilo olagoedar oldugu gostorilmigdir. Bu agirlagsmalarin 10%-
15%-nin carrahin kontrolunda olmadig: bildirilmisdir.

Lu-Yao vo omokdaslarinin 106 moqalodon ibarat metaanaliz
yazisinda bud siimiiyli boynu siniqlarinin 23%-37%-inds bitismoma,
11%-19%-indo iso osteonekroz oldugu bildirilmisdir.

Yerini doyismis bud stimiiyli boynu simigi kegirmis yash
xastolorda internal  fiksasiya sonrasi agirlagsmalarin  tez-tez
rastlanmasi corrahlarin  oksoriyyatini artroplastika alternativino
yOnoltmisdir. Artroplastikanin internal fiksasiyaya gore Ustin vo
catigmayan cohotlori vardir. Artroplastika sonrasinda xasto erkon
postoperativ donamds qisa miiddatds ayagina yiik verarok mobiliza
edilo bilir. Protez corrahiyyasi konsepti ilk dofs toklif edilorkon bu
an (stiin cohat olaraq geyd olunmusdu. Son vaxtlarda internal
fiksasiya ilo mualico edilon xastolor daha agressiv mobilizasiya
edildiyi vo on azindan qismi yiik verdirildiyi {i¢iin bu konsept daha
az ohomiyyat dasimaga baslamisdir. Artroplastika carrahiyyasi bud
stimilyli boynu siniglarinda goriilon bitismomo vo osteonekroz Kimi
agirlasmalar1 eliminasiya etmokdadir. Hal hazirda hsalo do bud
simlyl basinin gan dévranimi tam etibarli sokila mlsyyan edan
metod yoxdur. Golocokdo  avaskulyar bud siimiiyii baslarini
preoperativ miiayyon edorak artroplastika vo ya internal fiksasiya
carrahiyyasi qorar1 verilo bilocoyi diistiniiliir. Protez carrahiyyasi
internal fiksasiyaya goro tokrari amoliyyat miqdarini azaldir. Bu
ancaq ¢ox yasli xastolor Uclin geyd olunur, cinki vaxt kecdikca
protez carrahiyyasinin kumulyativ reoperasiya nisbati yuksalir.
Artroplastika sonrasinda mexaniki vo ya infeksiya kimi agirlasmalar
oldugda tokrari amoliyyat ¢ox mirokkab hal alir. Bud siimiiyii boyun
smiqlarinda internal fiksasiya totbiq edilon xastalorin tcds ikisindan



coxunun hoyatlarimin sonuna qodor normal funksiyali bud-¢anaq
oynaglt ilo yasadiglarmi1 unutmamaq lazimdir. Artroplastika
carrahiyyasi internal fiksasiyaya nisbaton boylk omoliyyatdir. Daha
genis coarrahiyys Vo gan itikisi ¢ox olan proseduradir. Bir ¢ox
mogalalordo do 6lim nisbotini artirdign  gostorilmisdir.(S.Terry
Canale MD: Campbell’s Operative Orthopaedics, 2007).

Bhandari vo omokdaslar torofindon dorc edilon bir metaanaliz
mogalada 1162 bud siimiiyli boynu sinig1 kegirmis xastalords internal
fiksasiya vo artroplastika noticolori miigayise  edilmisdir.
Artroplastikanin  internal fiksasiyaya goro tokrari omoliyyati
azaltdig1, bundan basga iso daha ¢ox gan itirilmasine, amaliyyatin
uzun stirmasing, yiksok infeksiya vo 6lim nisbotino sabab oldugu
bildirilmigdir.(Bhandari M, 2003).

Bud siimiiyii boynu simiqlarinin internal fiksasiya ilo
mualicasindo mexaniki stabilliyi artirmaq ti¢iin vint vo ya tellor ¢
ndgto prinsipine uygun yerlosdirilmolidir. Bu U¢ ndqtoyo lateral
korteks, bud stimiiyli kalkar1 vo bud siimiiyii bas1 daxildir. Bu fi¢
noqts icindo on zoaif yer kanselloz bud siimiiyli basidir. Bud siimiiyii
boyun simig1 kegirmis xastolorin coxunda osteoparoz mévcuddur. Bu
soboblo bud siimiiyii basindaki kanselloz siimiik daha ¢ox
osteoparoza meruz qalacaqdir. Implant migrasiyasini va ikincili smiq
yerdoyismasini azaltmaq tiglin bud stimiiyii bagina daha giiclii tutuna
bilan vint va digar implantlar inkisaf etdirilmasi U¢un boyik saylor
gostarilmisdir.(Eriksson F, 2002). Smigin stabilliyi vo bitigmasi
arasinda  korrelyasiya oldugu miixtolif mogalolords  qeyd
olunmusgdur.(Rehnberg L, 1989).

Vintin bud stimilyii basina tutunmasini giiclondirmok ¢iin yiv
Olcilari vo dizayninda doyisikliklor edilmisdir. Bud stimiiyii boynu
smiqlarinin fiksasiyasinda asas problemloardon biri simiik keyfiyyati
oldugu i¢lin, metal implantin  xdsusiyyotlorinin  inkisaf
etdirilmasindon basqa implant otrafindaki siimiik keyfiyyatini do
artirmaq lazimdir. Metal implantin otraf toxumalara tutunmasini
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guclandirmok ticiin PMMA va kalsium fosfat kimi sementlor istifado
edilmisdir.

Frederik vo omokdaslar1 torafindon dorc edilon boimexaniki
tocriibada AO, Olmed, Hansson, ucunda yiv ilo garmagi olan hibrid
vintlor vo LIH qarmaqli telin sintetik siimiik olan poliuretanda
PMMA va kalsium fosfatla guiclondirilorak pull out vo ekstraksiya
torg quvvatlori migayise edilmisdir. Tacrlibado (¢ forgli sixligda
sintetik stimuk istifads edilmigsdir. PMMA ilo glclondirildikds
standart metodlara goro har ti¢ sixligda pull out vo ekstraksiya torq
quvvati 6lgllmalarinds oshomiyyatli dorocads yiksak farg misyyan
edilmisdir. Kalsium fosfatla edilon glclondirmalards bu forq daha
cox asagi sixligh sintetik stimiiklors totbiq edildikdo goriilmisdiir.
Kalsium fosfatla edilon giiclondirmolor vaxti LIH qarmaqli tel vo
hibrid vintlordo har ¢ sixligda qiivvat Olgilmolorinds artma
miisahido edilmisdir. AO, Olmed vo Hansson vintlorinds iso orta vo
yuksak sixligdaki stimiiklards qlivvat 6l¢lilmolorinds azalma qeyd
olunmusdur.(Eriksson F, Mattsson P, Larsson S, 2002).

Mattson vo omokdaslar1 torofindon edilon randomizo Klinik
tocriibads yerini doyigmis bud stiimiiyii boynu simigh 118 xostoya 2
odod Olmed vintiylo internal fiksasiya totbiq edilmisdir. Bu
xastalarin 58-inda kalsium fosfatla giclondirma va 60 Xastods isa
standart metodla fiksasiya edilmisdir. Giiclondirms edilon grupda 20
xastadsa Vo kontrol grupunda 14 xostods reduksiyanin itirilmasi,
bitismama Vo ya osteonekroz sabsbi ilo artroplastika smaliyyati icra
edilmisdir. Qruplar arasinda agri vo ozolo giicliniin azalmasi ilo
olagoadar shamiyyatli forq tapilmamisdir. ©Omoliyyat sonrasi birinci
hoftada gliclondirilmis qrupda giin i¢indoki foaliyystlor daha yaxsi
olduguna baxmayaraq novbati hoftolordo hor hansi bir forq geyd
olunmamigdir. Giiclondirilmis qrup daha g¢ox tokrari omoliyyata
sobab oldugu iigiin bu metod tovsiys edilmomisdir.(Mattsson P,
Larsson S, 2006).

Stankewich vo omokdaglari torafindon edilon biomexaniki
tacriibads 16 ciit meyid bud siimiiyli boynu sinig1 modelindo 7 mm



kanall1 vintlorlo fiksasiya edilmisdir. Kontrol va tocriibs gruplarinda
eyni migdarda bud sumiyl basi istifado edilmisdir. Tacrlibo
qrupundaki vintlor kontrol grupundan forgli olaraq kasium fosfatla
gliclondirilmisdir. Ardindan bud siimiiyii bagina tam yerdayisma Vo
fiksasiya catismazligi amolo golona (Qodor saqiili voziyyotdo
10mm/daq siiratlo yuklonmo tathbiq edilmisdir. Toacriibs qrupuna
kontrol grupuna nisbaton shomiyystli doracads daha cox qlvvot
totbiq etmok lazim golmisdir.(Stankewich CJ, Swiontkowski MF,
Tencer AF, Yetkinler DN, Poser RD, 1996).

Von der Linden vo omokdaslar1 torofindon edilon biomexaniki
tocriibads osteoparozlu proksimal bud siimilyli siniqlarinda dinamik
galca vinti totbiq olunmasi naticasinds gorilo bilon cut out-un
gabaginin alinmasina say gOsterilmisdir. Cut out goriillmo sixligi
muxtalif magalolords 1.1%-6.3% arasinda gostorilmisdir. Tocriibada
8 cit meyiddon alinmus 50 mm-lik osteoparozlu bud sumiyi
proksimali istifads edilmigdir. Dinamik galga vinti kontrol qrupunda
standart metodlarla bud siimiiyii proksimalina qoyulmusdur. Tocriiba
grupundakt vintlor zsif axict PMMA ilo gulclondirilmisdir. Bud
stimilyli baglarina saquli vaziyyatdo 2000 N quvvat tatbiq edilorkon
kontrol grupuna daxil olanlarin hamisinda, tacribs grupundakilarin
iSo ancaq 50%-indo 5 mm-don c¢ox yerdoyismo miayyan
edilmisdir.(Von der Linden P, Gisep A, Boner V, Windolf M, Appelt
A, Auhm N, 2006).

Augat vo omokdaslart torafindon doarc edilon tocriibads bud
similyli burma simiqlarinda totbiq edilon dinamik galga vintinin
agirlasmast olan cut out nisboti azaldilmaga galisilib. Bu tocriibads 9
cut meyid bud sumiyu istifado edilib vo dinamik galga vinti
modifikasiya edilib. Modifikasiya edilmis qal¢a vintinin yivli qismi
naziklogdirilib va yivli hissasinds 3 adod 2 mm diametrindo kanala
acilan dslik yaradilmisdir. Sementin geri qagmasinin qabagini almaq
tcln isa yivli gisimdon proksimaldaki hissa genislandirilib. Kontrol
grupunda standart dinamik galga vinti, tocribs qrupunda iso
muolliflor torafindon dizayn edilon vint istifade edilmisdir. Toacriiba



grupunda dizayn edilon vintin kanalindan bud siimiiyli bagina 5 qr
z0if axict PMMA gondorilmisdir. Bud siimiiyii basma saquli
vaziyyatdos yuk totbiq edilorkon giiclondirilon grupda 39% daha az
yerdoyismo oldugu geyd olunmusdur.(Augat P, Rapp S, Claes L,
2002).

Tocriibomizdo 48 odod bud siimiiyii bagi istifado edilmigdir.
Biitiin bud slimiiyii baslar1 bud slimiiyli boyun smigi keciran
Xostolordon alinmigdir. Alinan bud slimiiyii baglarimin  oynaq
sothindan etibaron on az 3 cm olmasina diqqot yetirilmisdir. Yerini
doyismis subkapital siniglarin bitismo ehtimali ¢ox az oldugu ii¢iin
bu proseduranin golocokdo daha ¢ox transservikal smiqlara tatbiq
edilo bilacayi diistiniildii.

Bud stimiiyii baglarinin Q-KT vasitasilo mineral sixliglar1 6l¢tildii
Vo oxsar iki qrupa boliindi. Bazi mogalolordo meyiddon alinan bud
simuklorinin sag vo sol toroflori mugayiss edilmisdir.(Stankewich
CJ, 1996; Augat P, 2002; Von der Linden P, 2006). Bud simuyi
baglarinin eyni xastodon alinmasi daha uygun olardi, amma bu
migdarda meyiddon alinmig bud slimiyi tapmaq ¢ox ¢atinlik togkil
edordi. Tocriibado istifado edilon bud siimiiyii baslarimin Q-KT
vasitasilo 6lgulon SMS daracalori arasinda ohomiyyatli forq olmadigi
Uclin mugayisa edilmasina bir angal gorilmadi. Bozi mogalslords
hatta sintetik simdiklor istifads edilmisdir.

Kontrol qrupu olaraq 7 mm kanalli vintlor vo tocriibs qrupu
olaraq iss dizayn etdiyimiz 7 mm vyivlori Ustlinso daliklari olan
kanalli vintlor istifado edildi. Kontrol qrupunun olmasi tocriibanin
ohamiyyatini artirdi. Dizayn etdiyimiz vint bir ¢ox cahati ilo 7 mm
AO kanalli vinte oxsamasina baxmayaraq siimilys tutunmasini
gliclondiron vo sementin daha asan yayilmasina sorait yaradan
dayisikliklor edildi. Vintin yivli gismi otrafinda sementin daha asan
yayilmasi {i¢lin proksimaldan 7 mm baslayan yiv qismi distala torof
tadricon 5.5 mm-ya godar naziklogdirildi. Vintin yiv proksimalinin
genis olmasmin sementin geri qagmasini Vo siniq  xottino
yayilmasinin qarsisini alacagi diisiiniildii. Yivli nahiyads olan 6 adad



2 mm diametrindo olan doliklor vint kanali i¢indon tozyiq altinda
verilon sementin ¢ix1s noqtalori tiglin edilmisdir. Oxsar xiisusiyyatlori
olan dinamik galca vinti Augat et al. torafindon dizayn edilmisdir.

Hoar grup 6z icinds ¢ barabar grupa bolindu va har alt grupda
sokkiz bud slimiiyli basi istifads edildi. Mineral sixliglar1 eyni vo ya
oxsar baslarin pull out, maksimum ekstraksiya torqu vo cut out
naticalori migayise edildi. Vintin simikdon bosalmasini incaloyan
bu ¢ mixtalif mexanizma eyni anda daha avval he¢ bir tocriibads
aragdirilmamigdir. Hor alt gqrupda sokkiz bud stimiiyii baginin olmasi
tocriiba Uglin kifayot etdi.

Mixtalif magalalorda giiclondarmo Gglin PMMA va kalsium
fosfat sement materyallari istifado edilmisdir. PMMA vo kalsium
fosfatin har birinin 0zlina xas ustin cohotlori var. Kalsium fosfat
inyeksiya edilo bilon, bioloji uygun, eqzotermik olmayan, in situ
sortlogon xususiyystlor dasimaqdadir. Digor totofdon kalsium fosfat
simukdan gicli olsa da PMMA-ya goro daha zoif bir materyaldir.
Kalsium fosfatin kompressiv giicti 55 Mpa oldugu halda PMMA-in
isoonaz 90 Mpa oldugu bildirilmigdir.(Moore DC, 1997; Mattsson
P, 2005). Digar torofdon PMMA sortlosorkon egzotermik reaksiya
torodir. Otrafa verilon istiliyin toxumalara zaoror verarak siniq
bitismasinin gabagini alacagi va osteonekroz riskini artira bilacayi
geyd olunmusdur. Tacriibads bud siimiiyii bagina vint kanali igindan
1 ml PMMA gondoarildi. 20 dagige arzindo PMMA sartlagarkon bud
simuyu sathindaki istilik olgtildii. Bud stimiiyii bas1 sathindaki
horarat 21.7°C-don 23°C-yo Qodor qalxaraq ortalama 1.3°C artis
mioyyon edilmisdir. Bu doracods istiliyin bud stimiiyii bas1
osteonekrozu tdradacak saviyyads olmadigi ganastine galindi.

YEKUN
Tacriiba naticalari dizayn etdiyimiz vintin simikdon bosalmanin

hor {i¢ mexanizmasinda da kontrol qrupuna goro daha dayanigli
oldugunu gostordi. Ug¢ ayr1 mexanizma arasmndan xiisusilo



maksimum ekstraksiya torq qrupunda daha shamiyyatli naticalor olds
edildi. Kompressiya glivvatinin tatbigi grupunda tacriiba vo kontrol
alt qruplar1 arasinda digor qlivvat tatbiglorina géro daha az farg geyd
edildi. Bu naticoloro osaslanaraq Xostolorin erkon mobilizasiya
edilorak siniq torafo tam yiik vera bilacayi iddia edilo bilmoz.

Daha ovvalki tocriibalordo do gosterildiyi kimi PMMA-nin
toxumalara zoror verocok dorocods eqzotermik tosirini miisahido
etmodik. Tacriibamizdaki tok vint yerina klinik mualicads maslohot
gorulon ¢ vintdon sement godndorilorkon daha cox egzotermik
reaksiya gozlona bilor. Amma yeno do comi 3 ml sement
gondarilocayi Ucln temperatur osteonekroz amalo gotiracok godor
artmayacaqdir.

Tacriibomizin naticalorino gora dizayn etdiyimiz vintin PMMA
ilo augmentasiyas1 stimiik fiksasiyasinin giiciinii  artirir.  Bu
biomexaniki tocriibs nasticalorino osaslanarag metodun klinikada
totbig edilmasi va in vivo naticalarinin giymatlondirilmasi lazimdir.
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Summary
Increasing the holding strength by giving bone cement under
pressure through holes between threads of cannulated screw in
femoral neck fractures.
Reshad Mecid oglu Zeynalov

Femoral neck fractures are one of the most common fracture
types in elderly patients. Dedicated screws were designed or
augmented with different materials to increase the holding power at
the femoral head for better fixation.

In our study 48 human femoral heads divided into two groups
after measuring bone mineral densities by Q-CT. In the control group
7 mm cannulated screws and in the study group 7 mm cannulated
screws with holes between the threads augmented by cement
(PMMA) were used. Pull out, maximum extraction torque and cut
out strength values were compared after mating these groups by
similar bone mineral densities. In the pull out group maximum
holding strength (N) was measured after applying 0,5 mm/sec.
axial pull out force by Instron testing. In the cut out group load
applied using 5 N followed by 2 mm/min. axial loading force after
fixing the femoral heads to the Instron testing. The procedure
was continued until at least 5 mm displacement occured. In the
maximum extraction torque group 4°/sec. torque force was applied in
reverse direction by torquemeter. During the extraction highest
torque was determined. The difference between all three subgroups
was significant(pull out, p<0,011; cut out, p<0,05; extraction torque,
p<0,0001).

The designed screw augmented by PMMA has found to be
worth in this experimental study to be further studied in the clinical
application of the femoral neck fractures.



Pe3rome
Bgenenue nemeHTa U3 0OTBepPCTUil B IPOPE3HOH YaCTH Y BUHTA C
KaHAJaMU NPH NepesioMe meiiku OepeHHoli KOCTH ¢ MOMOIIBI0
KOTOPOi1 MOBBIIIACTCH CHJIA YKPEIJICHHS.
3eiinanoB Pemax Memxun oray

Ilepenom mieiikn OenpeHHOW KOCTH, YacTO  BCTpPEUAIOITHICS
MepesioM, Cpenu MOXKWIBIX Jofed. B nemsx mnpenoTspaiieHus
MUTPALUU 1 BTOPUYHOIO EPEMELICHNUS, pa3padoTaHbl ClielUalbHbIE
BUHTHI U 0cOOBIE MaTepUalIbl [J1s1 YKPETIJICHUS! OKPY KaIoLIei KOCTH.

[Tocne u3mepeHuss MUHEPATBHON MIIOTHOCTH 48 IMITYK T'OJOBOK
OenpeHHbBIX KocTel ¢ momorrsio Q-KT, Beraennm Ha aBe rpymnmsl. B
KOHTPOJIBHOM TpyImIe, UCIONb30Ball 7 MM BUHTHI C KaHalaMH, a B
rpymme ombita ykperieHusle eMeHToM(PMMA) 7 MM BHHTBI €
KaHaJIaMH, Y KOTOPBIX MEXIy NpOpe3aMu HUMEITCs oTBepcThH. B
TOJIOBKaX OCIpPEHHBIX KOCTEH, IO CXOXKHMH MHHEPaIbHOM
IUTIOTHOCTH, CpaBHWIMA pe3ynbTathl «pull out», «makcumym TOpr
IKTpakimu» u «cut out». B rpynme «pull out», ¢ momoriso
anmapara Instron, ¢ HCHONB30BaHHEM 0,5 ™mMm/cex cuibl
NPUTSDKEHUs], U3MEPWIM CHIy yKperuieHus. B rpymme «cut out»,
MocJie YCTaHOBJIEHHSI TOJIOBKY OelpeHHOM KocTH B ammapat Instron,
ObUTO IPOM3BECHA aKLMaAJIbHAsI Harpy3Ka, HauuHas ¢ cuinoit 5 N, co
CKOPOCThIO 2 MM/CEK. DTO Tmpoleaypa ObUIO MPOJOJIKEHO J0
JIOBEJICHUSI CMEllIeHUsl 5 MM. B rpynne MakcuManbHON 3KCTpakUuu
CBOpauMBaHMs, C T[IOMOIIBIO amnmapara Toprmerpa, ObuIO
UCTIONIb30BaHO 4°/cek, cuja CBOPAYMBaHHUsS B IPOTHBOIOIOKHOM
HanpaBieHHH. [lpu SKCTpakuMy ONIpenenuioch camasl BBICOKas
BeJIMYWHA CHJIBI cBopaunBaHusA. [lomydeHHble 1MGPHI, MOKa3aIH
3HAUUTENIBHOE Pa3InYue MEXay BceMH Tpems noarpymmamu(pull
out, p<0,011; cut out, p<0,05; Topr sxrpakuuu, p<0,0001).

Ilonmy4yeHHsle  pe3ynbTaThl, BHHTAa  Hallero  Ju3aiiHa,
YKPEIJIEHHOI'0 IIEMEHTOM, Jaji MPOABUIU B HCIOIB30BaHUM €TO B
KIJIMHUKE.



QISALDILMIS SOZLOR

AO - Albeitgemeinshaft fur osteosynthenfragen
M.U. - Marmora Universiteti
PMMA - Polimetil metakrilat

Q-KT - Quantitative(keyfiyyat) komputer tomoqgrafiya
SMS - Siimiik mineral sixlig1



TYPEIIKAS PECITYBJIMKA YHUBEPCUTET MAPMAPA

Ha npasax pyxonucu

3eiinanoB Pemax Mexxua oriy

BBEJEHUE LIEMEHTA U3 OTBEPCTHU B IPOPE3HOM
YACTH Y BUHTA C KAHAJIAMH I1PA IEPEJIOME
IEWKHA BEJPEHHOM KOCTH C IOMOILBIO
KOTOPOM MOBBILIAETCS CUJIA YKPEILIEHHUS.
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